<O Pensa em como fe
podes proteger online!

Alguém estd a divulgar mensagens ofensivas
sobre ti nas redes sociais. Sabes quem as enviou?
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Sabes como denunciar o

Podes falar com eles e conteudo ao administrador do
dizer-lhes como te sentes? site?
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Pede-lhes para > Denuncia o conteldo ]
remover o contetdo. . - d& o méximo de °
Explica que essas . informacdo possivel, °
publicacbes te estdo a . incluindo o enderego ]
fazer infeliz. K do site e, se possivel, °
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° @R Pensaem nacional
° bloquea-los para que néo em www.saferinternet.org
° tenhas que ver esse conteddo. para mais informacdes sobre
° Denuncia-os ao administrador como denunciar conteddos
° do site - pede a um adulto impréprios.
e responsével para te ajudar.
e Isto pdra o bullying?
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étimol! Sé presistente - n@o desistas!
Lembra-te sempre O cyberbulling é errado e ndo deve ser
de tratar os outros tolerado.
da mesma forma Visita a linha ajuda nacional que te
que gostarias que te pode dar aconselhamento e apoio para
fratassem. te ajudar a parar o cyberbullying.
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TOGETHER FOR A BETTER INTERNET -

Co-founded by the

No &mbito dos Programas da Comisséo Europeia, Safer E P
" ‘s uropean Commission
Internet, Insafe e INHOPE trabalham juntos para proporcionar p

uma internet melhor e mais segura.
www.saferinternet.org

Se tiveres mais questdes ou preocupagdes sobre a tua
experiéncia online, contacta a linha de ajuda nacional em
www.saferinternet.org/helplines

SeguraNet




